RAMOWY ROZKLAD DNIA
dla dzieci 5 —letnich

Czas

Forma aktywnosci

7.00 - 8.00

Schodzenie si¢ dzieci w grupach faczonych — stosowanie form
grzeczno$ciowych na powitanie. Zabawy 1 zajecia dowolne
odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne,
tematyczne,

8.00-8.15

Praca z zespolem dzieci lub indywidualna z dzieckiem zdolnym,
wyrownawcza.
Zabawy wspierajace rozw0j zmystow oraz procesOw poznawczych,

8.15-28.30

zabawy, logopedyczne, badawcze i ¢wiczenia graficzne.
Cwiczenia poranne

8.30-8.55

SNIADANIE (w tym czynnosci higieniczno — porzadkowe)

8.55-9.00

Czynno$ci higieniczne po $niadaniu

9.00-9.25

I zajecie dydaktyczne wedlug przyjetego programu wychowania
przedszkolnego z cala grupa. Nabywanie umiej¢tnosci przez dziatanie,
stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujacych wszechstronny rozwoj
dziecka, organizowanie $rodowiska inspirujacego podejmowanie zabaw
tematycznych, dydaktycznych, badawczych i1 ruchowych. Wspieranie
dziatan tworczych podczas kontaktu dzieci ze sztuka, muzyka i literatura.

9.25-10.00

Zabawy 1 zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom
dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi

10.00 - 10.25

II zajecie dydaktyczne wedlug przyjetego programu wychowania
przedszkolnego z calg grupg. Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie,
stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujacych wszechstronny rozwoj
dziecka, organizowanie $rodowiska inspirujgcego podejmowanie zabaw
tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych. Wspieranie
dziatan twoérczych podczas kontaktu dzieci ze sztuka, muzyka i literatura.

10.25-10.55

Gry i zabawy ruchowe na powietrzu, spacery 1 wycieczki, zabawy
dowolne organizowane przez nauczyciela z calg grupa. Uczenie zasad
postgpowania warunkujacych bezpieczenstwo dziecka w budynku,
w ogrodzie 1 poza terenem przedszkola. Tworzenie warunkéw
do spontanicznej i1 zorganizowanej aktywno$ci ruchowej. CzynnoS$ci
samoobslugowe w szatni, wdrazanie do samodzielnosci.

10.55-11.00

Czynnosci higieniczne po powrocie do przedszkola.

11.00-11.30

Zajecia dydaktyczne wynikajace z planu (jezyk angielski, rytmika)

11.30-11.55

OBIAD (w tym czynnosci higieniczno — porzadkowe)

11.55 -12.00

Czynno$ci higieniczne po obiedzie

12.00 - 12.15

Organizowanie sytuacji sprzyjajacych zachowaniom prozdrowotnym —
zapewnienie dzieciom rdéznych form relaksu w sali, ¢wiczenia
relaksacyjne, czytanie bajek.

12.15-12.30

Gry i1 zabawy stolikowe, zabawy integrujace grupe/
Cwiczenia ortofoniczne, oddechowe 1 stuchowe.

12.30-13.30

Zabawy 1 zaje¢cia w grupie mieszanej, praca stymulujaco — kompensacyjna
1 praca z dzieckiem zdolnym.

13.30 - 13.50

PODWIECZOREK ( w tym czynno$ci higieniczne)

13.50 — 14.00

Rozchodzenie sie dzieci.




